
Percorso 

Località Quota (mt.) Distanza (mt.) Salita Discesa 

Oratorio di Santino 441 mt.    

Loc. Salvoria 432 mt. 200 mt. 5' 5' 

Alpe Pragatico 462 mt. 300 mt. 15' 10' 

Alpe Fontanella 520 mt. 1500 mt. 25' 15' 

Alpe Cana 516 mt. 200 mt. 10' 7' 

Alpe 570 mt. 200 mt. 5' 5' 

Cappella di Erfo 662 mt. 500 mt. 20' 10' 

Monte Del Roccolo 909 mt. 1270 mt. 40' 20' 

Ompio rifugio 990 mt. 1210 mt. 30' 20' 

Monte Faiè 1352 mt. 1900 mt. 1h 35' 

Totali:  7280 mt. 3h 30' 2h 07' 

 


